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✨ Welkom bij de cursus Pendelen
Wat fijn dat je er bent!
In deze cursus gaan we samen op ontdekkingstocht. We leren hoe je met een pendel antwoorden kunt krijgen op levensvragen. Het wordt een liefdevolle en leerzame reis vol intuïtie, inzicht en verwondering. Laten we snel beginnen!
 
Wat is een pendel?
Een pendel is een klein gewichtje (vaak van metaal, kristal of hout) dat aan een touwtje of kettinkje hangt.
Je houdt het rustig vast, elle boog op de tafel en stelt een vraag en kijkt hoe de pendel beweegt.
Deze beweging helpt je om antwoorden te vinden die vaak al in jezelf aanwezig zijn.
Eigenlijk maak je contact met je onderbewuste én je hogere bewustzijn.
De pendel is daarom een mooie manier om naar je intuïtie te luisteren.
Tijdens het pendelen reageren je spieren onbewust op de energie of informatie die je voelt. Hierdoor gaat de pendel bewegen. De richting van de beweging geeft je het antwoord op je vraag.
Het is alsof je een brug slaat tussen je hoofd, je hart en je ziel.
Je zult merken dat de pendel steeds vertrouwder voelt — een soort kompas op je spirituele pad. En het mooie is: hij past gewoon in je tas of broekzak, dus je kunt hem overal mee naartoe nemen! Jij hebt nu een soort van anker in/op je spirituele reis. Je kunt straks heel gemakkelijk dingen “even checken” met je pendel. 


Iedereen kan leren pendelen
Wees gerust: je hoeft hiervoor geen ervaring te hebben. Iedereen kan het leren.
Al zal het niet iedereen direct de eerste keer lukken om een reactie van de pendel te krijgen. Dit kan bijvoorbeeld komen doordat je denkt het niet te kunnen, of doordat je de pendel met je denken in beweging probeert te krijgen. Hiermee blokkeer je jezelf en je neutraliteit.  Dus enige oefening, neutraliteit en zelfvertrouwen zijn wel gewenst om de pendel te activeren, en om informatie die door de pendel wordt gegeven goed te kunnen interpreteren. 
De betrouwbaarheid van een pendel hangt samen met de vaardigheid van degene die hem gebruikt. Hoe meer iemand zich leeg kan maken en zich kan afstemmen op zijn intuïtie en hogere Zelf, hoe betrouwbaarder het antwoord. Van te voren wat ademhalingsoefeningen doen of even mediteren is zeker in het beging wel gewenst.

De betrouwbaarheid van een pendel hangt dus af van:
· jouw openheid
· je rust
· en je vermogen om ‘jezelf leeg te maken’
Door te pendelen stem je je af op energie. Alles bestaat uit energie of straling, of het nu een object is (zoals een ring of steen) of een gedachte of gevoel.
Het voelen of ‘lezen’ van deze energie heet radiësthesie — dat betekent letterlijk: het waarnemen van straling.
Wetenschappelijk onderzoek heeft zelfs aangetoond dat de pendelbeweging niet zomaar toeval is.
De energie die de pendel in beweging brengt wordt ESP (Extra Sensory Perception) genoemd — oftewel: het zesde zintuig.
Door het gebruik van de pendel heb je een verfijnde manier van zoeken, namelijk het opvangen van (kosmische) straling. De pendelaar moet daarbij in staat zijn de opgevangen straling naar bruikbare informatie te “vertalen”. Je mag hieruit concluderen dat pendelen eigenlijk niets anders is dan met behulp van het onbewuste antwoorden op allerlei levensvragen zichtbaar te maken. Intussen is de pendel een betrouwbare bontgenoot geworden bij het zoeken naar oplossingen die met de persoonlijke en spirituele ontwikkeling te maken hebben. Wij kunnen daarmee ons zelf maar ook anderen helpen dat proces te versnellen. 

Iedereen heeft het, en iedereen kan het ontwikkelen.




Waarom pendelen?
Pendelen helpt je om:
· inzicht te krijgen in jezelf
· contact te maken met je intuïtie
· antwoorden te vinden op vragen over liefde, werk, gezondheid en meer
· rust en helderheid te vinden in moeilijke situaties
Je kunt er ook anderen mee helpen wanneer je daar klaar voor bent. Blijf alert wanneer je voor jezelf gaat pendelen dat je geen antwoorden gaat “sturen” omdat je dit zo graag wilt.

Welke pendel kies je?
Uit nostalgische overwegingen wil ik je ook nog even wijzen op de “startpendel”. Dit was gewoon een naald aan een draad. Er zijn vele soorten pendels, die ook allen verschillend van gewicht zijn. 
Het gewicht hangt samen met het materiaal waar de pendel van gemaakt is. Wil ik heel bewust en heel specifiek met de pendel werken, dan pak ik de metalen bolpendel. Hij is ook wat zwaarder en voorzien van een punt. Is het voor mijn gevoel niet goed, vaak emotioneel, pak ik een andere pendel die op dat moment wel goed voelt. Zo zie je dat het moment van werken, zeker wanneer je veel met de pendel werkt, bepalend is voor de keuze van de pendel. 
Volgens ervaren pendelaars heeft elk materiaal zijn eigen kwaliteiten en mogelijkheden. Sommigen pendelaars voelen meer bij edelstenen, terwijl anderen meer energie ervaren bij hout. Het gaat erom met welk materiaal jij makkelijk contact maakt en waar je “ iets mee hebt/ voelt”.   

[image: ]Houten Pendels zijn vaak tussen de 7 en 13 centimeter. Best groot dus! Toch zijn ze licht van gewicht en volgens gebruikers even gevoelig als edelstenen of metalen versies. Ze komen vaak van pas in sjamanistische rituelen. Het grote voordeel van een houten pendel is dat deze niet gereinigd en opgeladen hoeft te worden. Een fijne pendel om in alle rust mee te beginnen en te oefenen, zonder dat je aan de verzorging hoeft te denken! 
 
[image: ]Metalen Pendels zijn vaak van messing gemaakt. Ook vind je vernikkelde varianten en pendels van titanium. 
Goudkleurige pendels horen hier ook bij. Metalen pendels zijn over het algemeen wat zwaarder. Ze variëren van 10 tot wel 44 gram! Ze worden vaak gebruikt in radionica, radiësthesie of bioresonantie (allemaal te maken met energievelden). Dat komt omdat ze volgens kenners neutraal en niet magnetisch zijn, waardoor ze zelf geen energie opnemen. Je hoeft ze volgens deze gedachte dus ook niet te reinigen of op te laden, wat een voordeel kan zijn.
 
[image: ]Orgonite Pendels zijn gemaakt van een combinatie van hars, metalen en mineralen. Door de samenstelling van organische en anorganische ingrediënten heeft deze dezelfde werking als een Orgonite. Volgens gebruikers zou deze pendel negatieve energieën kunnen neutraliseren en veranderen in positieve. Door deze zelfreinigende werking hoef je deze dus ook niet te onderhouden zoals een edelstenen pendel. Ze zijn dus, net als houten en metalen pendels, handig om mee te beginnen! 
 
[image: ]Edelstenen Pendels staan er om bekend dat ze energie uitwisselen en zijn daarom de meest populaire pendelvariant. Volgens gebruikers geven ze kracht en nemen ze negatieve energie op. Bovendien heeft elke steen zijn eigen symbolische kwaliteit. Het is daarom geen gek idee om verschillende varianten paraat te hebben voor verschillende levens vragen, bijvoorbeeld liefdesvragen, werkproblemen of juist fysieke kwesties. Omdat stenen harde werkers zijn, kan het na je sessie wel noodzakelijk zijn om je pendel te reinigen en op te laden. 
  



Samenvattend:
Houten pendel
· Licht van gewicht, vaak wat groter
· Fijn om mee te beginnen
· Neemt geen energie op → hoeft niet gereinigd te worden
· Wordt vaak gebruikt bij sjamanistische rituelen
· Praktisch en eenvoudig in gebruik

Metalen pendel
· Zwaarder, vaak van messing of titanium
· Neutraal: neemt geen energie op
· Wordt veel gebruikt bij energetisch werk (zoals bioresonantie)
· Hoeft niet gereinigd of opgeladen te worden
· Geschikt voor precisiewerk

Orgonite pendel
· Gemaakt van hars, metaal en kristallen
· Heeft een zelfreinigende werking
· Zet negatieve energie om in positieve
· Hoeft niet gereinigd te worden
· Ideaal voor beginners

Edelstenen pendel
· Geven energie én nemen energie op
· Elke steen heeft zijn eigen kracht (bijvoorbeeld liefde, rust, bescherming)
· Zeer geschikt voor gevoelige en intuïtieve mensen
· Moet wél regelmatig gereinigd en opgeladen worden
· Fijn om verschillende pendels te gebruiken voor verschillende thema’s


[image: ]

Edelstenen Pendels – Jouw intuïtieve vriend
Pendelen is dus eigenlijk niets meer dan luisteren naar je eigen wijsheid. De wijsheid van je hart, je intuïtie, of misschien wel van je spirituele gids. Een pendel helpt je om die innerlijke stem helder te horen.
Veel pendels zijn gemaakt van edelstenen zoals:
· Bergkristal – voor helderheid en inzicht
· Rozenkwarts – voor liefde en zachtheid
· Amethist – voor rust en spirituele verbinding
Deze stenen zijn verbonden met de bovenste chakra’s: liefde, communicatie, inzicht en wijsheid. Geen gek idee dus om met een van deze stenen te beginnen!

LES: Je pendel kiezen – Volg je gevoel
Bij het uitzoeken van een pendel, mag je volledig op je gevoel vertrouwen.
👐 Pak de pendel in je hand en voel wat er gebeurt.
Stel jezelf vragen zoals:
· Voelt deze pendel fijn?
· Word ik er rustig of blij van?
· Roept het een emotie in me op?
· Voel ik een JA?
Zie je pendel als een vriend.
Een beetje eigenwijs soms, en ook vol liefde.
Elke pendel is uniek en heeft een eigen energie. Hoe beter je elkaar leert kennen, hoe zuiverder jullie kunnen samenwerken.
💡 Oefening – Verbinden met je pendel:
Draag je pendel de eerste paar dagen bij je.
Stop hem in je broekzak of zoals veel vrouwen doen, in je bh of leg hem ’s nachts op je nachtkastje.
Maak écht verbinding met je pendel, alsof je een band opbouwt met een goede vriend(in).

Jouw pendel = jouw persoonlijke hulpmiddel
Jouw pendel werkt het best als je hem als iets persoonlijks beschouwt.
Laat anderen er liever niet mee werken. Het is als een dagboek: het hoort bij jouw energie.
✨ Tip: Heeft toch iemand anders je pendel gebruikt? Reinig hem dan meteen.
[image: ]


Je pendel reinigen – Waarom en hoe?
Edelstenen zijn net als wij: ze nemen energie op en geven het weer door.
Na gebruik (vooral als je met zware of emotionele vragen hebt gewerkt), is het belangrijk je pendel energetisch te reinigen. Zo behoudt hij zijn kracht en helderheid.



1. Reiniging vóór het eerste gebruik
Wanneer je een pendel koopt, heeft deze al energieën van anderen opgenomen.
Het is belangrijk om deze los te laten, zodat de pendel zich kan afstemmen op jou.
Methode: Wierook of Smudge
Gebruik bijvoorbeeld:
· Witte Salie
· Palo Santo
· Sandelhout
Steek de wierook aan, spreek je intentie uit (“Ik reinig deze pendel van alle oude energie”) en haal de pendel door de rook. Doe dit rustig en met aandacht.

2. Reiniging met Volle Maan
De energie van de volle maan heeft een krachtige, zuiverende werking.
🌓 Zo doe je dat:
· Leg je pendel een nacht buiten (bij droog weer) of achter glas in het maanlicht.
· Vooral fijn bij stenen zoals maansteen, opaliet, bergkristal, seleniet, etc.

3. Visualisatie met de Violette Vlam (voor gevorderden/minimaal Reiki 2)
Sluit je ogen, houd je pendel in je hand, en stel je een violette vlam voor die je pendel reinigt tot in zijn diepste lagen.
Deze methode is krachtig en geschikt voor wie met energetisch werk vertrouwd is.

4. Reiniging met water (alleen bij waterbestendige stenen)
· Houd je pendel kort onder stromend water
· Of leg hem even in een glas koud water
Let op: niet elke steen kan tegen water! Gebruik dit alleen bij robuuste (harde) edelstenen.

5. Ontladen met stenen zoals Toermalijn
[image: ]Leg je pendel een poosje bij een stukje zwarte toermalijn om negatieve energie los te laten. Dit is een zachte, veilige manier van reinigen.


Je pendel opladen – Terug naar volle kracht
Na het reinigen is het belangrijk om je pendel ook weer op te laden, zodat hij weer helemaal fris en vol energie is.
Manieren om je pendel op te laden:
· Licht van de volle maan (buiten of achter glas)
· Leg hem bij Bergkristal (werkt als natuurlijke energiegever)
· Met Reiki – Stuur liefdevolle energie naar je pendel met je handen of via symbolen

💞 Je pendel energetisch verbinden
Oefening – Activeer je pendel:
1. Plaats de pendel in je linkerhand
2. Leg deze hand op je hart
3. Sluit je ogen en zeg zachtjes:
“Deze pendel is één met mij.”
4. Adem rustig in en uit en voel de verbinding sterker worden
5. Wacht tot je voelt dat het "klaar" is – vertrouw op je gevoel
 Extra Tips
· Maak je pendel na elk gebruik schoon (kort reinigen is al genoeg)
· Reinig elke pendel minstens één keer per kwartaal
· Leen je pendel liever niet uit
· Bewaar je pendel op een fijne plek (bijv. in een fluwelen zakje of op je altaar)

Samenvatting – Zo zorg je goed voor je pendel:
	Actie
	Wanneer
	Hoe

	Reinigen
	Voor eerste gebruik / Na elk gebruik
	Wierook, maanlicht, stromend water, violette vlam

	Opladen
	Na reinigen
	Volle maan, bergkristal, Reiki

	Verbinden met je pendel
	Bij eerste kennismaking
	Draag hem bij je, leg hem op je hart, maak contact



LES: Voorbereiding op het pendelen
“In stilte en verbinding vinden we de antwoorden die in ons hart al liggen te wachten.”
Pendelen is een vorm van innerlijke afstemming. Een moment voor jezelf, voor rust, voor contact met je intuïtie.
Daarom is het belangrijk om met aandacht te beginnen. In deze les leer je hoe je je goed voorbereidt: hoe je je pendel vasthoudt, jezelf aardt, beschermt en in een fijne energie komt.

🤲 Je pendel vasthouden
Een pendel reageert op jouw energie, dus het is belangrijk dat je hem op een ontspannen manier vasthoudt.
Zo doe je dat:
1. Houd de ketting of het koord van je pendel tussen duim en wijsvinger vast.
2. Laat ongeveer 7 tot 10 cm afstand tussen je vingers en de pendel zelf.
3. Je hand, pols en onderarm vormen samen één rechte lijn.
4. Laat je elleboog gerust op tafel rusten voor meer stabiliteit.
5. Zorg dat je de pendel losjes vasthoudt. Niet knijpen, maar laten hangen.
6. Begin altijd vanuit stilstand – laat de pendel tot rust komen voordat je een vraag stelt.

✨ Tip: Kijk met liefde naar je pendel – alsof je een dierbare vriend in je hand hebt.


Aarden – thuiskomen in je lichaam
Voor elke pendelsessie is het goed om eerst even te aarden. Dat helpt je om aanwezig, rustig en helder te zijn. Een geaarde energie geeft betrouwbaardere antwoorden.
Oefening – Jezelf aarden:
🌳 Ga ontspannen staan of zitten
🌳 Stel je voor dat er uit je voeten wortels groeien
🌳 Laat die wortels diep de aarde in zakken, tot aan in de kern van Moeder Aarde
🌳 Voel hoe deze oerkracht jou voedt met rust en stevigheid

Liever tastbaar?
Strijk met beide handen stevig over je benen – van boven naar beneden.
Alsof je net uit de douche komt en vergeten bent een handdoek te pakken.
Deze beweging helpt je energie naar beneden te brengen én om meer in je lichaam te zakken.

[image: ]✨ Tip: Je kunt beide methodes combineren: eerst visualiseren, dan fysiek aarden.

Bescherming – je energieveld bewaken
Bij pendelen stem je je af op subtiele energie. Het is fijn om jezelf te beschermen zodat je alleen opent voor zuivere informatie.
Oefening – Beschermende energiebol
1. Stel je voor dat je in een zachte energiebol zit
2. Deze bol is gevuld met liefdevolle, lichtgevende energie
3. Alleen jouw Gids(en), Hogere Zelf of de Bron mag hierbinnen iets aanreiken
4. Na je sessie kun je de bol weer openstellen, zodat positieve energie weer vrij kan stromen
Deze bescherming helpt je om neutraal, veilig en helder te blijven.

Voorbereiding op je sessie
Voor een fijne en zuivere pendelervaring is rust essentieel. Neem even de tijd om je voor te bereiden.
Checklist voor je begint:
✅ Kies een rustige plek waar je niet gestoord wordt
✅ Zet je telefoon uit of op stil
✅ Ga aan een tafel zitten op een comfortabele stoel
✅ Zorg dat beide voeten plat op de grond staan
✅ Aard jezelf (zoals hierboven beschreven)
✅ Steek een kaarsje aan of zet een zacht muziekje op (optioneel)

Mentale afstemming
Voordat je begint met het stellen van vragen, is het goed om jezelf kort innerlijk af te stemmen.
Vragen aan jezelf:
· Ben ik bereid om open en eerlijk te zijn over wat ik mag ontvangen?
· Kan ik een neutrale houding aannemen, zonder verwachtingen?
🌟 Laat het antwoord komen zoals het komt.
Niet vanuit controle, maar vanuit vertrouwen. De pendel helpt je om helder te maken wat je van binnen al weet.
Afronden van je sessie
Als je klaar bent, sluit dan je sessie liefdevol af.
Bedank alle energieën die je hebt gevoeld en die je hebben geholpen:
💖 “Dank je wel, pendel, dat je met mij hebt willen gewerkt.”
💖 “Dank je wel, Hogere Zelf, gidsen en intuïtie voor jullie hulp.”
💖 “Ik sluit nu mijn energieveld, en kom weer helemaal terug in het hier en nu.”

✨ Sluit eventueel af met een klein ritueeltje, zoals een kopje thee, een ademhalingsoefening of het blazen van een veertje — iets wat jou helpt om terug te keren in het moment.

Samenvatting: zo bereid je je goed voor:
	Stap
	Waarom

	Aarden
	Voor rust, stevigheid en helderheid

	Beschermen
	Voor veiligheid en zuivere afstemming

	Pendel juist vasthouden
	Voor betrouwbare, duidelijke bewegingen

	Rustige omgeving creëren
	Voor concentratie en ontspanning

	Innerlijke afstemming
	Voor openheid en eerlijkheid

	Afronden met dankbaarheid
	Voor afsluiting en respectvolle energie



Reflectie-opdracht
Na je pendelsessie, neem even de tijd voor jezelf:
Pak een schrift of notitieboekje
Schrijf op:
· Hoe voelde je je voor en na de sessie?
· Wat viel je op?
· Wat wil je de volgende keer eventueel anders doen?
✨ Zo groeit je pendelvaardigheid op een liefdevolle en bewuste manier.
Les: Experimenteren met je pendel
“Voelen is geloven – laat je verrassen door de energie om je heen.”
Nu je weet hoe je met je pendel kunt werken, gaan we samen op ontdekkingstocht. In deze les ga je zelf ervaren dat alles om je heen een unieke energie of uitstraling heeft — ook wel aura genoemd. Niet alleen mensen of dieren, maar ook voorwerpen, woorden en vormen.
Deze oefeningen helpen je om de beweging van je pendel beter te begrijpen en te voelen dat jij het niet zelf bent die de pendel laat bewegen. Dit versterkt je vertrouwen én je intuïtieve afstemming.

💡 Ook als je al ervaring hebt met pendelen: sla deze les niet over! Je leert op een dieper niveau voelen en waarnemen.

Wat heb je nodig?
Voor de eerste experimenten verzamel je de volgende voorwerpen:
· 1 batterij
· 1 glas water
· 1 of meer edelstenen
· 2 gelijke munten (bijvoorbeeld twee eurocenten)
Leg deze op tafel in je pendelruimte.
[image: ]


Oefening 1: Energie van voorwerpen meten
Wat ga je doen?
Je houdt je pendel rustig stil boven elk voorwerp. Wacht dan rustig af wat de pendel doet. Noteer de beweging.
Beweegt hij:
· Van links naar rechts (horizontaal)?
· Van boven naar beneden (verticaal)?
· Diagonaal?
· In een cirkel? Linksom of rechtsom?
· Of blijft hij stil?
Let goed op: elk voorwerp heeft een eigen energie en jouw pendel zal daarop reageren.

	Voorwerp
	Pendelbeweging

	Edelsteen
	………………………………..……..…..

	Glas water
	………………………………..……..…..

	Batterij (pluskant)
	………………………………..……..…..

	Batterij (minkant)
	………………………………..……..…..

	Twee munten
	………………………………..……..…..




🪙 Bonus: Extra test met munten
1. Leg de munten 10 cm uit elkaar op tafel.
2. Houd je pendel stil tussen de twee munten. Wat gebeurt er?
3. Wissel de munten van plek.
4. Wat doet de pendel nu?
| Wat zie je? | ………………………………………………………………. |
✨ Voel je vrij om ook andere voorwerpen te testen:
– Een plant, een huisdier, een boek, een kaars, een sieraad, een kristal, een mobiel...

[image: ]

Oefening 2: Woorden hebben kracht
Woorden dragen energie. Liefde voelt anders dan haat. Hoop anders dan angst.
In deze oefening ga je die verschillen voelen met je pendel.
Wat heb je nodig?
Een papiertje waarop je de volgende woorden hebt geschreven:
· Liefde
· Haat
· Compassie
· Jaloezie
· Nieuwe dingen leren
· En je kunt natuurlijk zelf woorden toevoegen die iets bij je oproepen.





Houd je pendel boven elk woord en noteer de beweging.
	Woord
	Pendelbeweging

	Liefde
	……………………..……….....

	Haat
	……………………..……….....

	Compassie
	……………………..……….....

	Jaloezie
	……………………..……….....

	Nieuwe dingen leren
	……………………..……….....

	……………………………….....
	……………………..……….....

	……………………………….....
	……………………..……….....




Oefening 3: Vormen op papier
Teken op papier een aantal vormen, zoals:
· Een cirkel
· Een spiraal
· Een driehoek
· Een vierkant
· Een lemniscaat (liggende 8)

Houd je pendel rustig boven de vormen en kijk of hij de beweging volgt, of juist een eigen richting kiest.
	Vorm
	Beweging pendel

	Cirkel
	………………………………………….

	Spiraal
	………………………………………….

	Driehoek
	………………………………………….

	Vierkant
	………………………………………….

	Lemniscaat (∞)
	………………………………………….

	
	


✨ Opmerking: Deze oefening versterkt je gevoel voor energiepatronen én je concentratie. Neem er rustig de tijd voor.


Wat is de 'Swing'?
Als je net begint, wacht je vaak tot de pendel zelf beweegt. Dat kan even duren. Daarom gebruiken sommige de neutrale swing ( zelf werk ik hier zeker niet mee, ik wacht op een antwoord) — een beginnend schommelende beweging van de pendel, waarmee je je onderbewuste uitnodigt om een antwoord te geven.
De swing is een neutrale startbeweging die:
· niet op je 'ja' lijkt
· niet op je 'nee' lijkt
· snel kan overgaan in een ja- of nee-beweging

Voorbeeld:
	Jouw antwoord
	Beweging

	JA
	Cirkeltje rechtsom

	NEE
	Cirkeltje linksom

	NEUTRAAL
	Heen-en-weer


Of:
	Jouw antwoord
	Beweging

	JA
	Horizontaal

	NEE
	Verticaal

	NEUTRAAL
	Diagonaal schuin


💡 Je mag de neutrale swing met je onderbewuste "afspreken". Bijvoorbeeld: “Mijn swing is een horizontale beweging totdat ik een antwoord krijg.”


Reflectie
Neem na elk experiment even een moment om op te schrijven wat je opviel:
· Welk voorwerp had de sterkste uitslag?
· Welke woordenergie voelde je het meest?
· Wat deed de pendel bij de vormen?
· Voelde je je verbonden met je pendel?
· Waren er verrassingen?

❤️ Afronding
Laat je tijdens deze oefeningen verwonderen.
Energie is overal om je heen, en jij hebt een prachtig hulpmiddel in handen om ermee te leren werken.
“Laat los wat je denkt te weten. Voel wat er werkelijk is.”
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Je pendel leren ‘verstaan’
“De antwoorden zijn al in jou aanwezig. De pendel helpt je ze naar boven te halen.”

Waarom je pendel leren ‘verstaan’?
Je pendel kan antwoorden geven op je vragen. Hiervoor is het belangrijk dat je leert begrijpen wat een 'ja' en een 'nee' is voor jouw pendel. Deze bewegingen zijn persoonlijk en noem je jouw Persoonlijke Pendelcode.
Iedereen heeft een unieke energetische verbinding met zijn of haar pendel. Daarom is het belangrijk om dit zelf rustig en liefdevol te ontdekken.


Stap 1 – Ontdek jouw JA en NEE
Voordat je begint:
· Ga ontspannen zitten.
· Voel je voeten op de grond.
· Adem een paar keer rustig in en uit.
· Vraag aan je pendel om neutraal te ‘hangen’ (geen beweging).

Jouw JA-code ontdekken
1. Houd je pendel rustig vast.
2. Stel de vraag: “Wat is mijn JA?”
3. Kijk wat er gebeurt:
· Beweegt de pendel heen en weer?
· In een cirkel? Welke kant draait de pendel op?
· Van links naar rechts?



📔 Noteer de beweging.
Bijvoorbeeld: JA = rondje rechtsom.
4. Herhaal de oefening een paar keer met vragen waarvan je zeker weet dat het antwoord “ja” is, zoals:
· “Heet ik [jouw naam]?”
· “Woon ik in [jouw woonplaats]?”
· “Is het vandaag maandag?” (mits dat klopt)


Jouw NEE-code ontdekken
1. Herhaal de stappen, maar stel nu de vraag: “Wat is mijn NEE?”
2. Kijk opnieuw naar de beweging.
3. Noteer ook deze:
Bijvoorbeeld: NEE = heen en weer van boven naar beneden.
4. Test met vragen waarvan je weet dat het antwoord “nee” is:
· “Heet ik Mark Rutte?” (als je dat niet bent 😉)
· “Ben ik vandaag op vakantie?” (mits je thuis bent)
· “Ben ik een hond?” (tenzij je dat wel bent…)
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Oefening: Swing gebruiken
De Swing is een neutrale beweging waarmee je pendel alvast zachtjes in beweging komt. Zo is het makkelijker om snel een antwoorden te ontvangen. Deze swing word door anderen wel gepromoot, zeker voor een beginner. Zelf werk ik niet met de swing, ik wacht liever rustig op het antwoord. Leer het de ander ook niet wanneer ik de cursus 1 op 1 geef.
Stel jezelf in op neutraal:
· Beweeg de pendel zachtjes heen en weer (diagonaal of zijwaarts, zolang het niet op jouw JA of NEE lijkt).
· Vraag daarna: “Wat is mijn antwoord op deze vraag?”
· Laat de swing overgaan in een duidelijke JA of NEE.

💡 Probeer beide methodes:
· Vanuit stilstand
· Vanuit een neutrale swing
Zo ontdek je wat het beste voor jou werkt.

Tips voor je pendelmoment
· Kies een vast moment van de dag om te pendelen – bijvoorbeeld na meditatie of ’s ochtends vroeg.
· Pendelen hoeft niet lang: 10 tot 15 minuten is voldoende.
· Stel dagelijks één vraag. Zo blijf je oefenen zonder te overvragen.
· Word je moe of gespannen? Stop dan even. Je energie is dan niet in balans.

Oefenen met kleine vragen
Oefen ook met simpele, dagelijkse vragen om je afstemming te verbeteren:
· “Was het [naam] die mij net een appje stuurde?”
· “Heb ik gisteren naar [tv-programma] gekeken?”
· “Zit mijn sleutels in mijn tas?”
Hoe meer je oefent, hoe duidelijker jouw pendelcode wordt.
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Afstemmen op een hogere energie
Heb je al ervaring met spirituele begeleiding zoals een gids, een engel of een krachtdier?
Dan kun je dit gebruiken om je pendel nog beter af te stemmen:
1. Nodig de energie uit waarvan je voelt dat die bij jou past (bijv. “Engel Michaël”, “mijn gids”, “mijn krachtdier”).
2. Stel je voor dat deze energie een hand op jouw hand legt – liefdevol, ondersteunend.
3. Vraag:
“Ben jij hier bij mij?”
“Ben jij [naam van de spirit]?”
Wacht op de pendelbeweging.

✨ Werk altijd met energieën die goed voelen. Vertrouw op je gevoel.


Vragen stellen aan je pendel
Een goede pendelvraag is kort, duidelijk en positief geformuleerd.
Het is een vraag waarop alleen “ja” of “nee” mogelijk is.


Goede voorbeelden:
· “Is het goed voor mij om vanavond fruit te eten?”
· “Is deze edelsteen passend voor mij op dit moment?”
· “Mag ik vandaag pendelen over dit onderwerp?”

Geen goede vragen:
· “Moet ik kaas of vlees op mijn brood nemen?” (Twee vragen in één)
· “Waarom voel ik me moe?” (Waarom-vraag – pendel kan geen uitleg geven)
· “Kan ik vandaag beter niet sporten?” (Negatief geformuleerd)


Voorbereiding voor een goede vraag
1. Adem een paar keer rustig in en uit.
2. Voel je voeten op de grond.
3. Laat je verlangens of angsten los.
4. Vraag om antwoorden vanuit je intuïtie of hoger zelf.
5. Stel dan je vraag – helder en zonder emotie.

📌 Pendelen vanuit angst, woede of jaloezie verstoort het antwoord.
Werk altijd vanuit liefde en neutraliteit.


📓 Schrijf je vragen op
Door je vragen vooraf op te schrijven:
· Worden ze duidelijker.
· Kun je ze later teruglezen.
· Kun je het antwoord beter voelen én onthouden.

Wees zuiver in je intentie
· Pendel niet over anderen zonder toestemming.
· Pendel niet over weddenschappen, kansspelen of roddels.
· Pendel niet als je moe, verdrietig of gefrustreerd bent.

✨ De pendel werkt het zuiverst als jouw hart open is en je intentie liefdevol is.

Afronding
Als je klaar bent:
· Bedank de energie waarmee je gewerkt hebt.
· Leg je pendel op een vaste plek (bijvoorbeeld op een altaartje).
· Sluit af met een moment van stilte of een korte grondingsoefening.
Bijvoorbeeld:
"Ik dank mijn pendel en de energie die mij heeft begeleid.
Ik sluit deze sessie liefdevol af en kom terug als ik opnieuw helderheid nodig heb."
Wat als mijn antwoord niet klopt?
Soms heb je alles goed gedaan… en toch klopt het antwoord dat je met je pendel krijgt niet. Dat kan verwarrend zijn. Maar weet: dit betekent niet dat pendelen “niet werkt”.
We zijn mensen, we leren, we oefenen. Foutjes horen erbij. Zie het als een uitnodiging om met liefde naar jezelf te kijken en te onderzoeken wat er speelde op dat moment.
Je pendel is een instrument. En zoals elk instrument, werkt het het beste als jij in balans bent.

Oefening: Foutenkaart & Pendeldagboek
Tip: Houd een speciaal schriftje of notitieboekje bij als pendeldagboek. Schrijf hierin wat je vroeg, welk antwoord je kreeg, en hoe je je voelde.
Wanneer je merkt dat het antwoord niet klopt, pak dan de onderstaande lijst erbij. Ga liefdevol en zonder oordeel na wat er aan de hand kan zijn.

Waarom klopt mijn antwoord (vandaag) niet?
Stel jezelf zachte, onderzoekende vragen zoals:
· “Wat beïnvloedt mijn intuïtie op dit moment?”
· “Wat kan ik loslaten om helderder te pendelen?”

Mogelijke oorzaken:
1. Mijn vraag was niet helder genoeg
2. Ik voel me emotioneel of onrustig
3. Ik ben moe of niet helemaal fit
4. Ik ben afgeleid of onrustig in mijn hoofd
5. Ik zit te diep in de situatie
6. Iets (zoals eten of drank) beïnvloedt me
7. Ik ben niet goed afgestemd
8. Ik had al een antwoord in gedachten (vooringenomen)
9. Ik wil te graag een bepaald antwoord
10. Ik ben niet neutraal genoeg
11. Andere energieën storen mijn pendel
12. De vraag is misschien niet zuiver of ethisch
13. Het antwoord is niet in mijn hoogste goed
14. Het is niet aan mij om dit antwoord te krijgen
15. Er is veel ruis in de omgeving
16. Iets anders – schrijf op wat je voelt
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Pendelen Voorbeelden

Foto’s kunnen een prachtig hulpmiddel zijn om je intuïtie te trainen en contact te maken met energieën op afstand.

Oefening: Wie is wie?
1. Leg twee duidelijke foto’s neer (bijvoorbeeld pasfoto’s van mensen).
2. Begin met een foto van iemand die je goed kent (zoals je partner of moeder) en een onbekende foto.
3. Vraag aan je pendel:
“Welke van deze twee is mijn partner?”
4. De pendel wijst één van de foto’s aan.
5. Wissel regelmatig van foto's en vraagstellingen.
6. Pendel nooit langer dan 30 minuten per keer.

💡 Uitbreiding: Vraag iemand om twee foto’s van onbekenden voor je neer te leggen. Stel een concrete vraag zoals bijvoorbeeld:
"Wie van deze twee is de schilder?"
Let op: als de pendel geen antwoord geeft, kan het zijn dat:
· Jij het antwoord niet hoort te weten
· Je intuïtie even rust nodig heeft
· Je pendel geen contact kan maken

✨ Blijf oefenen, maar altijd liefdevol. Het is geen test, het is een reis.

Pendelen over Liefde & Relaties
Bij vragen over relaties kan een foto-foto pendelkaart uitkomst bieden.
Neem een foto van jezelf en van de ander.
Stel dan je vraag, bijvoorbeeld:
"Is de energie tussen ons positief?"
Je kunt zo voelen of er harmonie, spanning, liefde of een les te ontdekken is tussen jou en de ander.
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Pendelen met Edelstenen
Soms weet je niet welke edelsteen jij of iemand anders nodig heeft. Je pendel weet het vaak wel.

Twee manieren om dit te doen:
1. Fysieke edelstenen
· Leg een paar stenen voor je neer
· Vraag je pendel: “Welke steen is nu, op dit moment, goed voor mij?”
2. Edelsteen pendelkaarten
· Gebruik de kaarten uit deze cursus
· Begin bij kaart 1, plaats je pendel in het midden
· Vraag: “Welke steen past nu het beste bij mij?”

Komt het antwoord bij “Niet op deze kaart”?
Ga dan verder naar kaart 2, 3 enzovoort.
📝 Worden meerdere stenen aangegeven? Noteer ze, en pendel daarna opnieuw over alleen deze opties. Zo blijft uiteindelijk één steen over.

Tips voor een fijne pendelsessie
· Ga rustig zitten, adem diep in en uit
· Grond jezelf door even bewust je voeten te voelen
· Stem je af: stel je voor dat je pendel verbonden is met jouw hoogste weten
· Stel je vraag helder, eenvoudig en zonder druk
· Laat los. Laat je pendel bewegen wanneer het wil.
· Heb geduld. De energie heeft soms even tijd nodig.

Hoe gebruik je een pendelkaart?
1. Plaats de pendel in het midden van de kaart
(bijv. op een stip of in het hart van de cirkel)
2. Laat hem rustig bewegen
3. Observeer: de pendel “scant” eerst – draaiende of uitslaande beweging
4. Wacht op duidelijkheid: bij een vast en krachtig uitslaan heb je je antwoord
5. Check: Vraag na afloop eventueel:
“Is dit het juiste antwoord?”

Je mag blijven oefenen
Als je merkt dat de antwoorden nog niet altijd kloppen, weet dan dat dit niet betekent dat je het ‘niet kan’.
Iedereen leert in zijn of haar eigen tempo. Soms is de pendel alleen een spiegel van je eigen binnenwereld. En dat is ook waardevol.
💬 Vraag om hulp, deel je ervaringen, vertrouw op je groeiproces.


Voorwerpen & Pendelen
Ontdek de energie van dingen om je heen
Je kunt niet alleen met je pendel op vragen of foto's werken, maar óók op voorwerpen. Alles heeft energie – ook spullen die je vast kunt houden of in je omgeving ziet. Je pendel helpt je om die energie te "lezen".


Hoe pendel je op voorwerpen?
Er zijn twee manieren om op voorwerpen te pendelen, afhankelijk van je doel:
1. Kiezen tussen voorwerpen
Wil je kiezen tussen meerdere dingen? (Bijv. welke steen, welk kledingstuk, welk boek?)
Dan stel je een duidelijke vraag zoals:
“Welk voorwerp ondersteunt mij het beste op dit moment?”
Leg de voorwerpen met voldoende ruimte ertussen voor je neer en laat je pendel het juiste voorwerp aanwijzen.

2. Meer weten over één voorwerp
Wil je de energie van een specifiek voorwerp voelen of weten waarvoor het is gebruikt?
Gebruik dan een ja-nee pendelkaart, of stem zelf af met de basisbewegingen van je pendel:
Voorbeeldvragen:
· “Is dit voorwerp positief geladen?”
· “Draagt dit voorwerp een emotionele herinnering?”
· “Is dit voorwerp eerder gebruikt bij een ritueel?”

💡 Tip: Je kunt dit overal doen – ook ter plekke, in een winkel of bij iemand thuis.


Lukt het niet? Oefen met zachtheid
Als het nog niet lukt om duidelijk antwoord te krijgen:
· Blijf oefenen
· Schrijf je ervaringen op in je pendeldagboek
· Wees mild voor jezelf: je ontwikkelt een gevoelig instrument
Je pendel beweegt op jouw onderbewuste energie. Het kan dus even duren voordat je zuiver en ontspannen verbinding maakt. En dat is helemaal oké. 💖
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Je pendel programmeren
(Voor als je werkt met meerdere keuzes)
Soms wil je een vraag stellen waar geen simpel “ja of nee” antwoord op past. Dan kun je je pendel tijdelijk programmeren.

Waarom zou je dat doen?
Bijvoorbeeld bij vragen als:
· Welke film kies ik vanavond?
· Wat voor eten past vandaag goed bij mijn lichaam?
· Welke tarotkaart hoort hierbij?
· Welk huis of kledingstuk past het beste?
· Welke oefening mag ik vandaag doen?
Je pendel weet het – als jij hem de taal geeft om het antwoord duidelijk te maken.

Hoe programmeer je je pendel?
Stap 1: Kies je doel
Waarvoor wil je je pendel gebruiken? Bedenk de categorie of het thema.
Stap 2: Bedenk je codes (max. 5)
Kies verschillende bewegingen en bepaal wat ze betekenen. Bijvoorbeeld:
	Beweging
	Betekenis

	Op en neer
	Optie 1 …….

	Links naar rechts
	Optie 2 …….

	Rondjes met de klok mee
	Optie 3 ……

	Tegen de klok in
	Optie 4 ……

	Stil blijven hangen
	Optie 5 / Geen antwoord




Stap 3: Vraag bevestiging aan je pendel
Zeg bijvoorbeeld:
“Laat me de beweging zien voor Optie 1…...”
Laat je pendel deze beweging maken. Zo stem je jezelf én je pendel af.
Herhaal dit voor alle codes.
📓 Noteer je codes in je pendeldagboek zodat je ze later terugvindt.

Verschil tussen basiscodes & geprogrammeerde codes
· Basiscodes: Ontstaan natuurlijk tussen jou en je pendel. Bijvoorbeeld hoe je pendel JA en NEE aangeeft.
· Geprogrammeerde codes: Kies je zelf tijdelijk, afhankelijk van je vraag.
💬 Check vóór elke sessie of je pendel nog goed is afgestemd.

Je eigen pendelkaart maken
Soms heb je een vraag waar nog geen pendelkaart voor bestaat. Dan is het tijd om je eigen kaart te maken. Zo simpel, leuk en krachtig! Lege kaarten vind je verderop.

Voorbeeld: Welke droom mag ik nu volgen?
Stap 1: Formuleer je vraag
Bijvoorbeeld:
“Welke droom in mij mag nu tot bloei komen?”
Schrijf dit op in je pendeldagboek.

Stap 2: Maak een lijst van opties
Laat je fantasie vrij! Denk aan ideeën, verlangens, oude dromen, of spontane ingevingen.
Voorbeeldlijst:
1. Een boek schrijven
2. Mijn eigen orakelkaarten maken
3. Een ecologisch huis bouwen in Portugal
4. Een webshop starten
5. Een praktijk openen
6. Anderen helpen met mijn intuïtieve gaven
7. …
Heb je het gevoel dat je nog iets mist? Voeg gerust extra ideeën toe.

Stap 3: Voeg “Anders” of “Niet op deze kaart” toe
Dit geeft je pendel ruimte als er een beter idee is dat nog niet op de kaart staat.

Stap 4: Nummer je lijst
Geef elke optie een nummer en schrijf dit duidelijk op.

Stap 5: Teken je pendelkaart
· Gebruik een mok of een rond deksel om een cirkel te tekenen
· Verdeel de vakken netjes
· Gebruik bij voorkeur een oneven aantal opties (om conflicterende uitslagen te vermijden)

💡 Maak je kaart zo overzichtelijk mogelijk, met ruimte tussen de opties zodat je pendel duidelijk kan uitslaan. Zie voorbeeld foto hieronder.
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Voorbeelden voor andere eigen pendelkaarten:
Je kunt pendelkaarten maken voor werkelijk alles wat jij belangrijk vindt:
· Vitamines die je lichaam nodig heeft
· Kleuren voor je chakra’s
· Kruiden die bij je passen
· Dagelijkse affirmaties
· Talenten die je verder mag ontwikkelen
· Blokkades die je los mag laten


Pendelkaart 1 – Ja/Nee/Wijsheid
Teken een cirkel met 7 vakken of schrijf deze woorden in een halve cirkel om je pendelpunt heen.
· JA
· NEE
· MISSCHIEN
· NU NIET
· STEL DE VRAAG ANDERS
· NIET VOOR JOU
· LAAT DIT LOS
💡 Tip: Gebruik deze kaart om je pendel eerst te “kalibreren” voor een sessie.

Pendelkaart 2 – Liefde & Relaties
Gebruik bijvoorbeeld bij vragen over een verbinding tussen jou en een ander. Gebruik naast deze kaart ook foto’s van jullie beiden.
Opties:
· LIEFDE
· VRIENDSCHAP
· KARMA
· GROEI
· AFSTAND
· AFSLUITEN
· ZIELSVERBONDEN
· TIJDELIJK PAD
· TOEKOMSTIG PAD
· LOSLATEN
Vraagvoorbeeld:
“Wat is de essentie van onze verbinding op dit moment?”
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Pendelkaart 3 – Emotionele Blokkades
Gebruik deze kaart om te voelen wat je intuïtie of energie mogelijk blokkeert.
Opties:
· ANGST
· TWIJFEL
· VERMOEIDHEID
· VERWACHTINGEN
· ONZEKERHEID
· TE VEEL WILLEN
· GEEN AFSTEMMING
· EMOTIONELE INVLOED
· ONVERWERKT VERLEDEN
· NIETS – IK BEN IN BALANS

Vraagvoorbeeld:
“Wat blokkeert mijn energie op dit moment?”
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Pendelkaart 4 – Innerlijke Gidsen
Gebruik deze kaart om te vragen welke energie of hulpbron je op dit moment begeleidt of beschikbaar is.
Opties:
· HOGER ZELF
· SPIRITUELE GIDS
· VOOROUDERS
· AARDE-ENERGIE
· ENGELEN
· DIERENGIDS
· INTUÏTIE
· GEEN CONTACT
· IK MAAK HET ZELF MOEILIJK

Vraagvoorbeeld:
“Met welke energie werk ik tijdens deze sessie?”






Pendelkaart 5 – Edelstenenkaart (voor beginners)
Een kaart met basis-edelstenen. Schrijf de namen in een cirkel of raster. Je kunt ook meerdere kaarten maken.
Opties (voorbeeld):
· ROZENKWARTS
· AMETHIST
· BERGKRISTAL
· AVENTURIJN
· LABRADORIET
· TIGER OOG
· SODALIET
· CARNIOOL
· NIET OP DEZE KAART

Vraagvoorbeeld:
“Welke steen ondersteunt mij vandaag het beste?”


Pendelkaart 6 – Dag energie
Gebruik deze kaart als ochtendritueel om te voelen met welke intentie of energie je de dag in mag gaan.
Opties:
· VERTROUWEN
· LIEFDE
· LOSLATEN
· ZACHTHEID
· MOED
· STILTE
· INTUÏTIE
· AARDE
· RUIMTE MAKEN

Vraagvoorbeeld:
“Welke energie mag vandaag mijn gids zijn?”


Op de volgende pagina’s krijg je wat pendelkaarten van mij: 
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Deze kaart is onder andere te gebruiken als procentenkaart, nummerkaart. 
Een aantal handige toepassingen: 
Toepassing 1: In welke mate is … goed voor mij? 
Heb je een antwoord gekregen op je vraag? Vraag dan vervolgens ook: 
In welke mate is dit goed voor mij? Zorg ervoor dat je ook aangeeft wat goed voor jou betekent.  
Bijvoorbeeld: 
Stel ik wil weten of de schilder die ik heb uitgekozen mijn klus goed en netjes zal uitvoeren. Dan kan ik bijvoorbeeld vragen naar het percentage en zeg ik erbij dat ik met goed bedoel: 
· een goede prijs/kwaliteit verhouding 
· snel 
· vakkundig 
· betrouwbaar 
Een score beneden de 80 is oké, maar zeker niet de beste optie. 80% of hoger is doen! 
Toepassing 2: Welke optie scoort het hoogst? 
Je kunt dit nog veel breder toepassen door voor elke situatie eerst een schaal afspreken:  waar staat 0 voor en waar staat 100 voor?  
In ons voorbeeld over jouw dromen en verlangens, kun je bijvoorbeeld afspreken: 
· 0% = dit verlangen past helemaal niet bij mij 
· 100% = dit verlangen komt volledig overeen met mijn diepste zielsverlangen 
Je hebt met je innerlijk afgesproken waar de waardes voor staan en je kunt nu vragen: Hoe hoog scoort deze droom? 
 
Toepassing 3: Je antwoorden verifiëren 
De percentages uitmeten is ook meteen een manier om jouw antwoorden te verifiëren. 
Heeft de pendel je meerdere opties aangewezen? Vraag dan standaard per optie uit wat het percentage is. 
Je 1e optie zal de hoogste percentage moeten opleveren, de 2e iets minder etc. Klopt dit ook? 
  
Leuke vragen die je kunt stellen met de Procentenkaart 
· Hoe open/gesloten is mijn … chakra? 
· Hoeveel alcohol zit er in deze fles wijn? (houd hiervoor de fles wijn vast terwijl je de pendel boven de kaart houdt). 
· Als 0= het slechtste boek over … en 100= het beste boek over dit onderwerp, welk percentage krijgt dit boek dan? 
· Als 0=het slechtste junkfood en 100= het beste eten voor mij, hoe hoog scoort dit voedsel dan? 
· Als 0=geen enkele allergische reactie en 100%=de grootst mogelijke allergische reactie, in hoeverre ben ik hier allergisch voor? 
· Is dit een goede leraar voor mij (bv. voor spirituele groei) op een schaal van 0 tot 100 als 0=een slechte leraar en 100=de beste leraar die je kunt vinden? 
· Welke prijs kan ik het beste vragen voor mijn product (…)? 
· Op welk huisnummer woont … ? 
· Wat is het percentage … dat hierin zit? (bv. goud, suiker, amandelnoten) 
· Hoeveel voldoening geeft het doen van … mij? 
· Hoe goed past deze baan bij mij? 
· In welke mate ben ik afgestemd op mijn hogere Zelf? 
· In welke mate gebruik ik mijn onderscheidingsvermogen? 
· In welke mate zijn mijn 9 lichamen op elkaar afgestemd? 
· In welke mate straal ik wit licht uit? (Wanneer je de kleur wit uitstraalt zijn alle chakra’s in balans) 
· De kunst van het contact maken met een gids, is de kunst van jezelf openstellen voor onvoorwaardelijke liefde (Joshua via Pamela Kribbe). In welke mate laat ik onvoorwaardelijke liefde toe? 
· In welke mate heb ik mijn bestemming / mijn waarheid op aarde gevonden? 
· In welke mate neemt mijn lichaam licht op? 
· In welke mate heb ik vrede met mijzelf en dus ook met mijn duistere delen? 
· Met hoeveel procent ben ik op deze wereld gekomen? En hoeveel procent van mij bevindt zich in de Lichtwereld of in een andere dimensies? (We bestaan uit een zichtbaar en onzichtbaar gedeelte. Volgens Michael Newton komen sommige vergevorderde zielen met een klein deel (bv.30%) in deze wereld. 
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Wat betekenen de verschillende uitslagen? 
 
In dit geval zijn onderstaande uitslagen, de uitkomsten die wij afspreken met onze pendel! 
 
Rechtsdraaiende cirkelbeweging 
Dit geeft aan dat je chakra open is. Gevoelens en emoties die horen bij dit chakra zijn in balans en de lichamelijke functies die hierbij horen functioneren goed. 
 
Linksdraaiende cirkelbeweging 
Dit geeft aan dat je chakra geblokkeerd of dicht zit. Gevoelens en emoties die horen bij dit chakra zijn uit balans en de lichamelijke functies die hierbij horen functioneren niet optimaal. 
 



Een horizontale beweging 
Er zit een zware blokkade in dit chakra: het houdt energie vast of laat de energie niet vrij stromen. Gevoelens en emoties die bij dit chakra horen zijn geblokkeerd of onderdrukt. Vaak gaat dit gepaard met fysieke symptomen. 
Een verticale beweging 
De energie stroomt direct vanuit dit chakra naar de spirituele wereld, in plaats van eerst het fysieke systeem van energie te voorzien. Dit kan gepaard gaan met fysieke symptomen. 
Geen beweging 
Er is geen beweging van energie in dit chakra, welke hoogstwaarschijnlijk veroorzaakt wordt door een totale blokkade. Dit leidt tot, of laat zich al zien in, mentale/fysieke/emotionele en/of spirituele symptomen. 
Een korte snelle trillende beweging 
Dichte, negatieve energie of een trauma wordt vastgehouden in dit chakra. Dit leidt tot, of laat zich al zien in, mentale/fysieke/emotionele en/of spirituele symptomen.  
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Welk chakra is overactief of juist niet actief genoeg? 
Elk chakra heeft een invloed op bepaalde lichaamsfuncties en emoties. Het zou ideaal zijn als alle chakra’s open zouden zijn en even actief want dan zou je lichamelijk en geestelijk in balans zijn. Helaas is dit meestal niet zo. Soms zijn chakra’s niet actief genoeg waardoor blokkades in de energie kunnen ontstaan en om dit te compenseren worden andere chakra’s juist overactief. 

                [image: ]
 
 
 Om te achterhalen welk chakra overactief of niet actief genoeg is kun je vragen:  
 
· Is er een chakra uit balans? Zo ja, welke?                                             
· Gebruik de Pendelkaart 1 – 10.  
· Of pendel het uit boven je hand: Chakra 1? Chakra 2? Chakra 3? etc. Of gebruik je chakra kaart. 
 
Je kunt een pendelkaart maken en per chakra kijken of het weinig actief is (geblokkeerd), in balans of juist overactief. Precies in het midden geeft een optimale balans aan. (zie foto hierboven) 
 
 Herstellen en in balans brengen: 
Nu je weet welke chakra’s uit balans zijn kun je ze weer in balans brengen. Ook dit kun je op verschillende manieren doen.  Houd de pendel boven de betreffendechakra op de Chakra pendelkaart en zeg de volgende commando op: ‘Herstel mijn … (vul je chakra in) en breng hem weer optimaal in balans’. En kijk wat de pendel doet.  
 
Als alle chakra’s in balans zijn gebracht kun je als laatste nog een commando gebruiken om de chakra’s optimaal met elkaar in balans te brengen: Breng alle chakra’s weer perfect met elkaar in balans en zorg voor een goede en gelijke doorstroming. 
 

Chakra’s uitpendelen voor een ander kan ook, plak dan een post it op je chakra kaart met daarop de voor en achternaam van de persoon zoals die ook in het paspoort staat schrijf hier ook de geboorte datum bij om alle verwarring te voorkomen. Er zijn tenslotte meer Jan Jansen. 
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· STAP 1: Adem een paar keer diep in- en uit en kom in je stiltecentrum (je hart). 
· STAP 2: Plaats de pendel boven het chakra wat je wilt opladen en concentreer je in je lichaam op dit chakra. 
· STAP 3: Roep nu de zuiveringsengelen aan. 
· STAP 4: Vraag aan de zuiveringsengelen om je chakra weer in balans te brengen en ervoor te zorgen dat de energie weer goed doorstroomt. Kijk wat de pendel doet en laat het rustig zijn werk doen. Als het goed is maakt de pendel vaak eerst een linksdraaiende cirkelbeweging om het chakra schoon te maken, daarna volgt vaak een rechtsdraaiende cirkelbeweging (= opladen). Spreek af met je pendel dat jij rustig afwacht tot zij stil hangt, dat dat het teken is dat jij door mag gaan naar het volgende chakra.


Je lichaam als pendel
Wist je dat je lichaam zélf een pendel is?
Je hoeft eigenlijk niet per se een pendel te gebruiken om antwoorden te krijgen – jouw lichaam is namelijk een wonderlijk gevoelig instrument, dat alles weet over jouw verleden, je heden en zelfs je toekomst.
Elke cel in je lichaam draagt jouw unieke wijsheid in zich. En als je leert luisteren naar de subtiele signalen van je lichaam, kun je op een prachtige manier antwoorden ontvangen. ✨

Je lichaam is wijs
Je lichaam is niet zomaar een omhulsel – het is een krachtig communicatiemiddel van je onderbewuste. Sommige mensen noemen het zelfs je eerste brein (in plaats van je tweede), omdat het vaak méér weet dan je hoofd.
Deze lichaamswijsheid is ook de basis van kinesiologie, een methode die via spiertesten antwoorden uit je systeem haalt.
Je kunt dus altijd vragen stellen aan je lichaam.
Jij bént je eigen pendel. 

Oefening: Lichaamspendel (voorwaarts/achterwaarts)
1. Ga ontspannen rechtop staan.
2. Sluit je ogen en adem een paar keer diep in en uit.


3. Stel jezelf nu de vraag: “Heet ik [je eigen naam]?”
Let op: je lichaam zal zachtjes naar voren of achteren bewegen.
De richting waarin je beweegt is jouw persoonlijke ‘JA’.
4. Stel nu een foute vraag, zoals: “Is mijn haarkleur blauw?”
Het lichaam zal de andere kant op bewegen: dat is je persoonlijke ‘NEE’.

Herhaal met nog een paar vragen waarvan je het antwoord weet, om je systeem te “kalibreren”. Meestal is naar voren bewegen een ja, je beweegt er naar toe. Naar achteren is meestal een nee, je ‘loopt’ ervan weg.
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Alternatieve methodes
Niet iedereen voelt direct beweging van het hele lichaam. Probeer ook deze variaties:

Ogen
Vraag aan je innerlijke zelf:
“Laat me met mijn ogen zien wat JA is en wat NEE is.”
Soms merk je dat je ogen licht naar rechts trekken bij JA, en naar links bij NEE. Test het uit met controlevragen!
Tong
Plaats je tong ontspannen tegen je gehemelte.
Vraag je innerlijke systeem:
“Laat me voelen wat JA is.”
Voel je spanning of druk? Dat is je JA.
Voelt het slap of losjes? Dat is je NEE.
Kies de methode die bij jou het duidelijkst werkt.
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Pendelen op afstand
Alles is energie
Energie kent geen afstand. Je kunt dus pendelen op mensen, plaatsen of objecten, ook als ze niet fysiek aanwezig zijn.
Wanneer je je op iemand afstemt, gebruik je een stukje van zijn of haar energie – dat noemen we in de pendelwereld een getuige (of "witness").

Wat kun je als getuige gebruiken?
· Een recente foto van de persoon (liefst waar de persoon alleen opstaat)
· Katoenen kleding
· Een lok haar
· Handgeschreven tekst
· Een post-it met naam zoals geschreven in het paspoort + geboortedatum
· Volledige naam (zoals op ID) – uitgesproken als intentie
💡 Elk van deze dingen bevat de energetische afdruk van die persoon.


Oefening: Afstemmen via getuige
1. Leg de foto of naam (op een post-it) voor je neer.
2. Leg je hand erboven óf wijs ernaar met twee vingers naast elkaar (wijsvinger + middelvinger).
3. Adem rustig in en uit.
4. Stel je vraag.

Afstemmen op een huis
Wil je iets weten over een huis of locatie?
Gebruik dan als getuige een post-it met het volledige adres.
Voorbeeldvragen:
“Wat is het bouwjaar van dit huis?”
“Hoe zuiver is de energie in deze woning?”


Voor iemand anders pendelen
Soms wil je voor iemand anders een vraag stellen. Dat kan – maar er zijn een paar belangrijke regels. 🧘

Stap 1: Toestemming vragen
Pendelen voor iemand anders mag alleen met toestemming van die persoon.
Waarom? Omdat je anders de privacy en het energetisch veld van iemand binnengaat zonder uitnodiging. En dat voelt je onderbewuste haarfijn aan: je krijgt dan vaak geen zuivere antwoorden.

Stap 2: Mag ik deze vraag stellen?
Zelfs met toestemming stel je eerst de vraag aan je pendel:
“Mag ik deze vraag stellen voor [naam]?”
Pas als je pendel JA aangeeft, stel je de echte vraag.
Vermijd vragen:
· Uit nieuwsgierigheid
· Die niet ethisch zijn
· Over dingen die jou niet aangaan
· Die de ander (of jij) nog niet mag weten
Valt je pendel stil? Dan mag je de vraag waarschijnlijk (nog) niet stellen.

Stap 3: Afstemmen op de ander
Is de persoon bij je?
· Raak zijn/haar hand of schouder licht aan
· Of richt je twee vingers (wijs + middel) op de persoon = bonding
· Of stel de intentie:
“Ik stel deze vraag voor [naam], die hier bij mij zit.”

Is de persoon niet fysiek aanwezig?
Gebruik dan:
· Een foto
· Een naam + geboortedatum
· Of je intentie via woorden (bijv. hardop of innerlijk zeggen)
🌟 Experimenteer en ontdek wat voor jou het prettigst werkt.
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Een bonding maken 
Vouw je pink, je ringvinger en je duim in je palm en plaats je wijs- en middelvinger tegen elkaar aan. Richt nu je wijs- en middelvinger naar het object of persoon waar je op wilt afstemmen. 

Tot slot
Je lichaam is altijd bij je – en weet veel meer dan je denkt.
Door af te stemmen op je innerlijke signalen, ontwikkel je niet alleen je pendelvaardigheid, maar ook je intuïtieve vertrouwen.
Of je nu werkt met je lichaam, een foto, een naam of een voorwerp:

✨ De energie volgt altijd je intentie.
Blijf oefenen, blijf voelen en vooral: blijf zacht voor jezelf.

 Werken met de pendel bij kaartreadings, opschonen en afstemmen op energie

DEEL 1: KAARTREADING MET HULP VAN JE PENDEL
Waarom pendelen bij kaartleggingen?
Trek je regelmatig een kaart voor jezelf, maar twijfel je of je wel de juiste hebt gekozen? Dan kan je pendel je begeleiden om precies de kaarten te vinden die jouw ziel je wil laten zien. Dit werkt net zo goed op afstand als wanneer iemand fysiek aanwezig is.

STAP VOOR STAP: Zelf een reading doen met je pendel
1. Formuleer je vraag helder. Schrijf je vraag op papier.
2. Bepaal je legging. Zeg hardop: "Ik ga nu een drie-kaartenlegging doen voor (jouw naam of onderwerp)." Of: "Ik trek vandaag een dagkaart."
3. Leg alle kaarten in een halve cirkel voor je neer. Of in een rij, zolang jij er overzicht op hebt.
4. Verbind je met je hart. Breng je aandacht naar je hart, adem rustig en stel je vraag in stilte of hardop.
5. Gebruik je pendel. Geef de pendel een lichte slinger van het midden naar de kaarten toe en herhaal je vraag.
· Vraag bij een driekaartenlegging bijvoorbeeld:
· "Toon mij kaart 1: het verleden."
· "Toon mij kaart 2: het heden."
· "Toon mij kaart 3: de toekomst."
6. Controleer. Vraag aan de pendel: "Is dit kaart 1 voor het verleden?" enzovoort. Je kunt dit bij elke kaart doen ter bevestiging.
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DRIE-KAARTENLEGGING
Deze oude methode geeft je inzicht in een specifieke situatie:
· Kaart 1 (Verleden): Wat ligt aan de basis van je vraag?
· Kaart 2 (Heden): Wat speelt er nu werkelijk?
· Kaart 3 (Toekomst): Wat is de richting of oplossing?


1-KAART READING (DAGKAART)
Een dagkaart is een eenvoudige en krachtige manier om in contact te komen met je ziel. Voorbeelden van vragen:
· "Wat wil mijn ziel mij vandaag vertellen?"
· "Wat is belangrijk om vandaag te weten?"
Gebruik je pendel om de juiste kaart te kiezen uit je deck.


READING DOEN VOOR IEMAND ANDERS
1. Vraag toestemming. Je onderbewuste werkt niet mee zonder toestemming van de ander.
2. Stem je af. Gebruik:
· Een foto van de persoon (liefst recent en alleen).
· Een post-it met naam + geboortedatum.
· Of spreek de intentie uit: "Ik stem me af op..."
3. Zeg hardop wat je gaat doen. Bijv. "Ik trek nu 3 kaarten voor bijvoorbeeld Anna over haar werkvraag."





DEEL 2: ENERGIE METEN & OPSCHONEN MET DE PENDEL

DE VERVUILING METEN
Voor je gaat opschonen, meet je eerst de vervuiling.
1. Gebruik een procentenkaart. Spreek af dat 0% = geen vervuiling, 100% = zwaar vervuild.
2. Stem je af. Bijvoorbeeld:
· Houd een briefje vast met het/jouw adres of leg het voor je neer.
· Maak een bonding met je wijs- en middelvinger richting het briefje.
3. Stel je vraag. Bijvoorbeeld:
· "Wat is de mate van vervuiling in dit huis?"

VERVUILING VERWIJDEREN
1. Houd de pendel boven het briefje.
2. Zeg hardop: "Verwijder alle vervuiling in dit huis nu."
3. Laat je pendel zijn werk doen. Deze gaat vanzelf linksom draaien tot hij stopt.
4. Werk je met engelen? Zeg dan: "Zuiveringsengelen, verwijder alle vervuiling in dit huis nu."
5. Daarna vul je het huis Zeg: vul dit huis met licht, liefde en rust alsjeblieft. Als het goed is gaat de pendel nu rechtsom draaien. Wacht geduldig tot de pendel klaar is.
6. Bedank alle hoge energieën voor hun hulp.

Controleer opnieuw de vervuiling. Gebruik opnieuw je procentenkaart.
Herhaal indien nodig. Soms is meerdere keren nodig om een ruimte echt schoon te krijgen.


NEGATIEVE INVLOEDEN METEN IN JE HUIS
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STAPPENPLAN
1. Vraag eerst:
· "Is er een bron buiten mijzelf die mijn gezondheid momenteel negatief beïnvloed in dit huis?"
2. Zo ja? Bepaal de bron. Maak een kaart met bijvoorbeeld:
· Elektromagnetische straling
· Giftige stoffen
· Negatieve gedachtevormen
· Energie van vroegere bewoners
· Entiteiten
· Aardstralen
· Vloek
· Overige
3. Waar is de bron? Maak een kaart met alle ruimte in je huis, vergeet niet de opbergkast, meterkast, zolder. Vraag:
· "In welke ruimte bevindt deze zich?"


4. Hoe sterk is de invloed? Vraag:
· "Hoeveel invloed heeft deze bron op mijn gezondheid op een schaal van 0-10?"
· "Hoe vaak ben ik afgelopen week negatief beïnvloed?"
5. Wat kun je doen? Vraag: Ben ik in zelf staat om deze negatieve energie weg te nemen en te transformeren en zal ik het kunnen opschonen tot een waarde onder de 3? 
 
Zo ja, met welke methode kan ik deze energie het meest effectief wegnemen en transformeren? 
Methodes van reinigen kunnen zijn: 
[image: ]•	met kleuren 
•	symbolen 
•	geluid (bv. klankschaal) 
•	feng shui 
•	geur 
•	spray/wijwater 
•	etherische oliën 
•	salie, wierrook, vuur  
•	zout 
•	intentie / pendel healing
• 	frisse lucht laten doorstromen 
•	overig. 
 
Je kunt ook vragen: Hoe vaak zal ik het moeten reinigen om de waarde onder de 3 te houden. Dagelijks, wekelijks, maandelijks? 
 
Stap 6: Vraag eventueel of je de ruimte positief kunt opladen. 
Zal het de ruimte helpen als ik de energie ervan oplaadt? Hoe kan ik dat het beste doen? Met kristallen, bloemen, kleuren of muziek (of iets anders).  

🌟 TOT SLOT: AANRADERS & RITUEELTIPS
· Werk in rust en liefde. Hoe zachter je energie, hoe helderder de antwoorden.
· Gebruik je intentie. Je hart en je wil zijn krachtiger dan je denkt.
· Bedank altijd na afloop. Je pendel, gidsen of engelen: erken de samenwerking.
· Blijf oefenen. Je intuïtie wordt steeds fijner en helderder.


Liefdevol werken met de Alfabetkaart, verloren voorwerpen en pendelhealing
Welkom bij dit zachte, intuïtieve deel van je pendelpraktijk. Hier leer je hoe je liefdevol kunt communiceren met je gids of hoger Zelf via de alfabetkaart, hoe je verloren voorwerpen kunt terugvinden, én hoe je pendelhealing kunt toepassen voor jezelf of anderen. Neem de tijd, werk in vertrouwen, en laat je leiden door je hart en je pendel.

Werken met de Alfabetkaart
De alfabetkaart is een prachtige manier om een diepere verbinding te maken met je gids of hoger Zelf. Je kunt er woorden, namen en zelfs korte boodschappen mee ontvangen. Het vergt wat oefening en geduld, maar het is een heel bijzondere manier van communiceren.
Voorbereiding:
1. Neem een moment van stilte en stem je af op jezelf of je gids.
2. Voel met welke pendel je vandaag mag werken, misschien is dit een andere dan ‘normaal’ Vraag aan je pendel of deze vandaag met jou wil werken.
3. Vraag in welke taal je pendel zal antwoorden. Soms geven gidsen Engelse antwoorden.
4. Spreek duidelijk af dat wanneer een woord of zin klaar is, de pendel uitwijkt naar een sterretje of blanco ruimte op de kaart.

Oefenen met eenvoudige vragen:
Begin met vragen waarop je het antwoord al weet:
· Ben ik een vrouw?
· Met welke letter begint mijn voornaam?
· Wat is de tweede/derde letter van mijn naam?
· Heb ik een huisdier?
· Hoeveel kopjes koffie drink ik op een dag?
· Welke maand is het nu? (Pendelen per letter)

Vervolgvragen als het goed gaat:
· Wat is mijn lievelingshobby?
· Hoe heet mijn moeder/beste vriendin?
· In welk land ben ik geboren?
· Wat drink ik als eerste in de ochtend?

Diepere spirituele vragen:
· Wat wil je mij vandaag laten weten?
· Welke boodschap heb je voor mij?
· Wat betekent mijn droom van vannacht?
· Waarom ben ik zo moe?

💡 Tips:
· Spreek de letters hardop uit terwijl ze worden aangewezen en schrijf ze op.
· Ben je gestopt of de draad kwijt? Zeg: "Ik start nu vanaf letter…" en vraag de volgende letter.



Verloren voorwerpen terugvinden
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Je kunt met je pendel ook voorwerpen terugvinden. Kies een methode die bij jou past.

Methode 1: Vragen stellen
Stel gerichte vragen om plekken uit te sluiten. Voorbeeldvragen:
· Is mijn mobiel nog in huis?
· Is het in de tuin/op straat/in de auto?
· Heeft iemand het gevonden en meegenomen?
· Heeft diegene het ingeleverd?
· Heb ik het in mijn tas, jas, of kamer gelaten?

Methode 2: Gebruik een plattegrond
1. Teken een eenvoudige plattegrond van je huis.
2. Houd je pendel boven elke kamer.
3. Vraag per ruimte: "Ligt het voorwerp hier?"
4. Is het antwoord ja? Zoom dan in op hoeken, kasten en laden.
Methode 3: Lopen met je pendel
1. Ga iedere kamer af met je pendel en vraag: ligt …. Hier? 
2. JA? Loop rustig rond met je pendel boven je hand.
3. Wanneer de pendel positief uitslaat, ben je dichtbij het voorwerp.
Oefening: Laat iemand een voorwerp verstoppen in huis en gebruik alle drie de methodes. Welke werkt het best voor jou?


Pendelhealing – Energie sturen met intentie
Pendelhealing is het bewust sturen van liefde, licht en intentie met behulp van je pendel. Je pendel werkt dan als een versterker van jouw wens of helingsverzoek.
Je kunt pendelhealing inzetten voor:
· Lichamelijke gezondheid
· Emotioneel welzijn
· Financiële balans
· Spirituele groei
· Relaties en vergeving

Hoe werkt het?
1. Stem je af op de situatie of persoon waarvoor je healing vraagt.
2. Houd je pendel boven een foto, naam of intentiebriefje.
3. Spreek zacht uit: "Ik stuur nu helende energie naar…" (vul in).
4. Je pendel zal vanzelf gaan draaien. Vertrouw op het proces.
5. De pendel stopt of verandert van richting als de healing voltooid is.

Voorbeeldintenties:
· "Breng balans in mijn lichaam en geest."
· "Zuiver de energie in deze ruimte."
· "Help mij mijn hart te openen voor liefde."

💖 Belangrijk:
· Houd je intentie zuiver: werk altijd met liefde.
· Werk eventueel met engelen of gidsen. Vraag hun hulp tijdens je healing.
· Dank je pendel, gidsen of het universum na elke sessie.
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Vitaliteit meten – voor jezelf of een ander
Je kunt de energie en gezondheid meten op verschillende niveaus:
· Fysiek
· Mentaal
· Psychisch
· Energetische vervuiling
Gebruik hiervoor een procentenkaart. Vraag altijd eerst toestemming als je dit bij een ander of een dier doet.

Betekenis van de meting:
· 70% en hoger: Gezond
· 60–70%: Ongemakken
· <60%: Mogelijke ziekte
· 50%: Ziekte of trauma in opbouw
· 40%: Serieuze ziekte
· <30%: Levensgevaarlijke toestand

Verhoog deze waardes door:
1. Af te stemmen op de persoon of het dier en zijn/haar niveau (bijv. fysiek).
2. Vraag: "Mag ik de fysieke gezondheid verhogen?" Bij een ja:
3. Laat de pendel rechtsom draaien terwijl je focust op het verhogen.
4. Stop wanneer de pendel stilvalt. Meet opnieuw of het effect heeft gehad.

Let op: Op het noordelijk halfrond is rechtsom versterken. Op het zuidelijk halfrond is dit linksom.


Emoties pendelen – Emotionele healing
Wanneer je vastzit of je ‘zwaar’ voelt, kunnen onverwerkte emoties in de weg zitten. Je kunt deze emoties herkennen én transformeren met je pendel.
Stappenplan:
1. Vraag toestemming (ook bij jezelf, als teken van liefdevolle intentie).
2. Pendel uit welke emotie blokkeert (gebruik een emotiekaart).
3. Vraag of deze persoon geholpen mag worden met healing.
4. Vraag of hij/zij emotioneel bereid is om healing te ontvangen.
5. Laat de pendel linksom draaien om de emotie los te laten.
6. Kies de tegenovergestelde emotie en laad deze in door rechtsom te pendelen.



Zet bijvoorbeeld:
· Boosheid → Kalmte
· Angst → Veiligheid
· Verdriet → Tevredenheid
· Schaamte → Zelfliefde
· Trots → Nederigheid
· Schuld → Gezond ego
· Besluiteloosheid → Besluitvaardigheid
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Communiceren met dieren
Ook met dieren kun je een liefdevolle verbinding maken via de pendel.
Oefening:
1. Ga rustig zitten met je huisdier in de buurt (of werk met een foto).
2. Stem je af en maak een energetische verbinding.
3. Vraag of het dier iets wil delen.
4. Gebruik een alfabetkaart of ja/nee-kaart om te communiceren.
Laat het dier leidend zijn. Vraag: "Wil je iets vertellen?", "Wat heb je nodig?" of "Hoe voel je je vandaag?"
 
 
Voor je aan een healing begint:
De stappen: 
Stap 1: Geef je huisdier eerst 5 minuten aandacht door ermee te praten, aaien etc. Blijf dan praten maar verminder langzaam het aanhalen. 
Stap 2: Stop nu alle aanraking en blijf 2 minuten doorpraten. Als je stopt met aanhalen zal je dier je waarschijnlijk aankijken en naast je gaan liggen/zitten. Aai je huisdier dan nog 2 keer. 
Stap 3: Pak je pendel en vraag mentaal aan je dier of het je kan horen. Als je huisdier positief reageert kun je verdergaan. Zo nee, laat je pendel rechtsraaien en zeg mentaal hoeveel je van je huisdier houdt. Denk aan de mooie momenten samen met je dier en dat je hoopt dat je pendel je zal helpen om nog duidelijker met je huisdier te communiceren. Als je pendel stopt bedank je innerlijk dan. 
Stap 4: Wacht even en vraag weer mentaal of je dier je kan horen. Maak je niet druk als je nu geen of een ander antwoord hoort. Wat je doet is nieuw voor jou én voor je huisdier. Laat je pendel weer met de klok meedraaien en bedank je huisdier dat het jouw leven op zoveel manieren verrijkt. Blijf gedachten van liefde sturen naar je huisdier totdat de pendel vanzelf stopt. En zeg net voordat de pendel stopt: ‘Ik hou van je.’ 
Stap 5: Bedank je innerlijk 3 keer. Wacht ongeveer 1 minuut, je huisdier zal positief reageren. Nu kan je vragen stellen aan je huisdier. 
 
Verder kun je ook vragen stellen over je dier. Houd hiervoor de pendel boven je dier en stel je vragen. Hierbij een aantal voorbeeld vragen: 
· Ben je gezond? 
· Moet je nu naar een dokter om …. te behandelen? Zo nee, vraag wat je    kan doen om je dier te helpen. 
· Welke supplementen heb je nodig? 
· Heb je veel slaap en rust nodig? 
· Heb je iets verkeerds gegeten? 
· Welk voedsel vindt je het lekkerst? 
· Welk merk is het beste voor je? 

Meer oefeningen en opdrachten: 
 
Opdracht 1: Gebruik een pendeldagboek  
[image: ]Koop voor jezelf een mooi notitieboekje of schrift en schrijf je vragen, antwoorden en datum op in je  pendeldagboek.  

Je vraag opschrijven zorgt ervoor dat je stilstaat bij wat je eigenlijk wilt vragen. 
Waarom vraag je wat je vraagt?                                                                                
Het helpt je om een heldere vraag te formuleren maar ook om af te stemmen op je innerlijk zodat het precies weet wat de bedoeling is.  
Schrijf ook alle antwoord opties die je misschien wel uit gaat pendelen op en het antwoord wat je hebt gekregen, zo kun jij naderhand terug kijken of het klopte, of dat een andere optie het antwoord was. 
Vergeet dus echt niet om ook de bevestiging van je antwoord, die je vaak achteraf krijgt, in je pendelboek vast te leggen! Zo ga je je langzamerhand je eigen bewijsmateriaal opbouwen en dat is wat jou vertrouwen gaat geven in het pendelen.  

Gebruik hierbij je eigen systeem, bijvoorbeeld: 
· Gebruik een vraagteken bij een twijfelachtig antwoord, dan weet je dat je deze nogmaals mag checken. 
· Een uitroepteken bij een heel duidelijk of sterk antwoord. Misschien zelfs wel 2 uitroeptekens wanneer je pendel HEEL duidelijk uitslaat. 
· Een vinkje wanneer je gecontroleerd hebt of je het juiste antwoord hebt geregen. 
 
Zo krijg je een boek waarin heel veel informatie staat over jou en jouw ontwikkeling met pendelen.  
 
 
Opdracht 2: Stel jezelf elke dag 1 vraag (max 10-15 min.) 
Oefen elke dag met een aantal Ja/Nee (neutrale!) vragen. Dus geen vragen waarbij je emotioneel betrokken bent, zoals vragen die gaan over je relatie, toekomstvragen of vragen over een conflict. 
Doe verder geen testvragen met bijvoorbeeld speelkaarten of iets dergelijks, zoals: Welk kleur heeft deze speelkaart? Een rode of zwarte kleur? Vaak werkt je innerlijk niet mee aan dit soort vragen en dan krijg je wisselende antwoorden. 
Vraag vooral om advies en gebruik de 80/20% regel 
· Vraag niet om een voorspelling over de toekomst maar vraag om advies. Je innerlijk helpt je graag bij vragen die je stelt om verder te groeien in het leven. 
· Zorg ervoor dat 80% van alle vragen die je stelt, neutrale vragen zijn die je ook makkelijk achteraf kunt verifiëren. 
· Wil je toch andere vragen stellen? Dat kan maar neem de antwoorden nog met een korreltje zout. Laat deze vragen maximaal 20% van al je vragen uitmaken. De kans dat je een verkeerd antwoord krijgt is (in het begin nog) groot en het is jammer als je denkt dat het pendelen niet werkt omdat je veel antwoorden krijgt die niet kloppen.  
Tip: Schrijf je antwoorden wel op zodat je ze later (als je verder bent met pendelen) nog een keer kunt uitpendelen en kijk welk antwoord je dan krijgt.  
En vergeet niet je innerlijk te bedanken voor het antwoord dat je hebt gekregen en dat het je altijd zo goed helpt! 
 

Opdracht 3: Bedenk een ritueel 
[image: ] 
 
Maak van het pendelen een “heilig” moment waarop je contact maakt met je innerlijk wezen, je Gids of een Engel door je eigen ritueel te bedenken. Kies ook een vast moment uit waarop je dit doet. 
Bijvoorbeeld: 
Moment: in de vroege ochtend (8 uur) 
Ritueel: Witte kaars aansteken, dan wierook aansteken, je vraag opschrijven, hand op jouw vraag houden voor extra afstemming, de vraag stellen en mijn innerlijk bedanken.  
Het maakt niet uit wat je bedenkt. Maar zorg ervoor dat je jouw ritueel telkens gebruikt wanneer je een vraag stelt. Het helpt je om af te stemmen en als je het regelmatig gebruikt, ga je sneller herkennen wanneer je “verbinding” hebt. Zodra je dat gevoel herkent, is een ritueel niet meer nodig en gebruik je het alleen voor belangrijke vragen of als je minder connectie voelt. 
Andere dingen die je kunt gebruiken voor je ritueel: een vaste plek waar je in rust je vragen kunt stellen, eerst mediteren of een aantal keren diep in en uit ademen, je hart openen en je hogere Zelf begroeten. Alles wat jou helpt om in de juiste sfeer te komen en wat je het gevoel geeft dat je meer contact maakt.  
 
Blijf dit doen: 
1. Stel elke dag een vraag aan je innerlijk. 
2. Noteer je vragen en je antwoorden met datum in je pendeldagboek 
3. Gebruik vanaf nu de ook procentenkaart om de score van je keuze te achterhalen en je vragen te verifiëren. 
 
 
Opdracht 4: Oefen met de voorbeelden 
  
· Herken je het wanneer je pendel ‘zoekt’ en wanneer het je een optie aanwijst? 
· Herken je ook wanneer het je meerdere opties aanwijst? 
· Voel je dat de pendel duidelijk in 1 vak blijft uitslaan? Zo ja hoe sterk slaat je pendel uit? 
· Kun je ook voelen naar welke kant je pendel trekt bij een ronde pendelkaart? 
Is het antwoord Ja, erken dan ook je groei in het pendelen.
 
Opdracht 5: Maak je eigen pendelkaart 
1. Bedenk een vraag waar je nu graag een antwoord op zou willen hebben. (Dus niet een vraag die je alleen met Ja of Nee kunt antwoorden.) 
2. Maak vervolgens een lijst van alle mogelijke opties die je kunt bedenken, voeg de optie Anders toe en maak je kaart. 
3. Stel je vraag en schrijf de opties die je pendel aanwijst op. 
4. Formulier je vraag nu ietsje anders. Krijg je nu nog steeds dezelfde resultaten? 
5. Probeer meerdere variaties uit. Soms kan een andere vraag ook zorgen voor een ander antwoord. Je zult hierdoor zien hoe belangrijk je formulering is. Maar het kan je ook laten zien dat dezelfde soort vragen je steeds dezelfde antwoorden geven waardoor je een bevestiging krijgt. 
 
Stel ik wil weten met welk van mijn 4 ideeën ik op dit moment het beste aan de slag kan gaan. Dan zou ik onderstaande variaties van vragen kunnen bedenken: 
· Welk van deze 4 ideeën past het beste bij mij? 
· Met welk van deze 4 ideeën wil mijn ziel dat ik nu aan de slag ga? (Dit zou  je bv. een ander antwoord kunnen opleveren!). 
· Welke idee heeft op dit moment de hoogste prioriteit? Als 0=geen enkele voldoening en 100%=geeft mij de meeste voldoening, hoe hoog scoort idee 1 dan? En idee 2? … etc. 

Opdracht 6: Pendel je chakra’s uit 
 
[image: ] 
 
Pendel op verschillende manieren uit hoe het staat met je chakra’s: 
· boven je hand 
· boven de Chakra pendelkaart 
· boven/voor jouw chakra 
Gebruik de procentenkaart om de mate waarin je chakra open of gesloten is te achterhalen: spreek met je onderbewuste af dat 0% staat voor gesloten en 100 % voor helemaal open. 
Laat je chakra’s weer mooi groot en rond worden en optimaal functioneren. Roep hiervoor eventueel ook de hulp van de Zuiveringsengelen aan om dit voor je te doen. En kijk, nadat je dat gedaan hebt, hoe je pendel vanzelf begint te bewegen! 
Doe ook een nameting met de Chakra- en procentenkaart. Zie je een verbetering? 
Nu je weet waar je blokkade zat, is het interessant om dit verder te onderzoeken door bijvoorbeeld uit te pendelen wat je het beste kunt gebruiken om je chakra’s te helen: Reiki, meditatie, yoga, kristallen, edelstenen, essentiële oliën, remedies, visualisatie, mantra’s, affirmaties, dankbaarheidsoefeningen, het dragen van bepaalde kleuren, ademhalingsoefeningen of iets anders. 
  
 
Opdracht 7: Voeding uitpendelen 
Je lichaam is een intelligent wezen en weet precies wat wel / niet goed voor je is. Oefen deze week vooral met voedsel. Pendel uit wat goed voor je is. Dit doe je door de pendel boven het voedingsmiddel te houden en te vragen: ‘Is dit voedingsmiddel goed voor mijn lichaam en bevordert het mijn gezondheid?’ 
Begin met voedingsmiddelen waarvan je weet dat ze goed voor je zijn zoals fruit, groente en onbewerkt voedsel. Pendel vervolgens uit of chocolade, cola etc. goed voor je zijn.  
Ben je allergisch? Kijk dan of je de juiste antwoorden krijgt bij het uitpendelen van voedingsmiddelen waar je allergisch op reageert. Je kunt  eventueel de mate ervan uitmeten met de procentenkaart. 

 Opdracht 8: Oefen, oefen, oefen 80% met praktische vragen 
Blijf oefenen met neutrale vragen waarvan je het antwoord achteraf kunt verifiëren. Dit helpt je om je pendel skills te ontwikkelen en het vertrouwen op te bouwen. 
Wanneer je neutrale vragen stelt, is het voldoende om kort af te stemmen door met je aandacht naar je hart te gaan. 
· Hoeveel partjes zitten er in deze mandarijn? 
· Gaat het morgenochtend tussen 9.00 en 12.00 uur regenen in … (plaatsnaam)? 
· Staat deze plant op de juiste plek? (houd je pendel boven de plant) 
· Heeft deze plant meer water nodig? 
· Heeft deze plant minder water nodig? 
· Hoeveel glazen water heeft deze plant per week nodig? 
· Hoeveel percentage batterij heeft mijn mobiel? 
· Hoeveel graden wordt het morgen in … (plaatsnaam)? 
· Is dit voedingsmiddel goed voor mijn lichaam? (houd het in je hand) 
· Zal ik van dit boek/film/cd … genieten? Eventueel kun je via de procentenkaart vragen in welke mate. 
· Wil ik in de zomermaanden naar het buitenland op vakantie gaan? 
· Is het beter (maak dit concreet!) voor mij om bij mijn huidige baan te blijven? 
· Wordt mijn hoofdpijn veroorzaakt door het drinken van koffie elke ochtend? 
· Is het nu een goed moment voor mij om te pendelen? 
· Is de prijs die voor … [benoem het product/dienst] wordt gevraagd een eerlijke prijs? 
· Is een van deze avocado’s nu rijp? (pendel over je fruitmand). Krijg je een Ja? Pendel dan elke avocado uit (Is deze avocado rijp?). 
· Op een schaal van 0 tot 10, als 10 staat voor de beste conditie waarin ik fysiek kan zijn, hoe gezond is mijn lichaam dan op dit moment? 
· Bevat deze maaltijd een bestanddeel waar mijn lichaam allergisch op reageert? 
 
Bij de vraag staat deze plant op de juiste plek? 
Je kunt vragen of je plant op de juiste plek staat. Bijvoorbeeld als je plant het niet zo goed doet. Houd hiervoor de pendel boven de plant en vraag: 
“Is dit een optimale plek voor mijn plant?” Krijg je een Ja of Positief, dan staat je plant goed. Je kunt eventueel naar een andere plek lopen en vragen: “Is dit een betere plek voor mijn plant?” 
 
Opdracht 9:  Welke kleur heb ik nodig? 
Kleur is energie en heeft een bepaalde frequentie die ons beïnvloed. Hierop is de klerentherapie gebaseerd. Ze zeggen dat wanneer je de kleur draagt die meer met jou resoneert, je meer energie krijgt en minder vatbaar bent voor ziekte. 
Jouw naam / kleur 
Schrijf op een briefje de verschillende basiskleuren (rood, oranje, geel, groen, blauw, indigo en paars) en daarnaast je naam. Zeg tegen je innerlijk dat je op zoek bent naar je basiskleur. Houd daarna je pendel in het midden boven een combinatie van je naam en kleur. Je resonerende kleur is die, die het sterkste een positieve beweging laat zien. 
 





Opdracht 10 : Welk cadeau zal ik kopen voor …? 
 
[image: ]Een cadeau kopen voor iemand anders is soms best lastig. Hoe weet je nu of hij/zij het cadeau leuk zal vinden en waarderen? Misschien heeft diegene het cadeau al? Stel in dat geval bijvoorbeeld de volgende vragen: 





Als ik dit … (benoem cadeau) koop voor … (de ontvanger), hoe leuk zal hij/zij dit dan vinden op een schaal van 0 tot 10? Waarbij 0 staat voor niet leuk en 10 staat voor heel erg leuk. 10? 9? 8? … 
· Zal … dit cadeau gaan gebruiken als ik het aan hem/haar geef? 
· Heeft … dit cadeau al? 
 
Opdracht 11: Wanneer kan ik het beste beginnen met … 
Er zijn handige pendelkaarten waarmee je de tijd (jaar, maand, dag, uur, seconden) kunt aflezen. Superhandig want daarmee kun je allerlei praktische vragen stellen zoals: 
· Wanneer kan ik het beste op vakantie gaan? 
· Wat is de geboortedatum van …? 
· Wat is het beste moment voor mij om te pendelen? 
· In welke maand kan ik het beste mijn huis verkopen? 
· Hoe laat ben ik geboren? 
· etc. 
 


Lieve jij,
Wat fijn dat je deze reis met de pendel hebt gemaakt. Dat je de tijd hebt genomen om te leren luisteren — niet alleen naar de pendel in je hand, maar ook naar je hart, je gevoel, je intuïtie.
De pendel is niet zomaar een instrument. Het is een brug tussen jouw innerlijke wijsheid en de wereld om je heen. Het helpt je om te vertrouwen, te voelen en te verbinden. En die verbinding begint altijd bij jezelf.
We hopen dat je deze cursus niet alleen afsluit met kennis, maar vooral met zachtheid en vertrouwen. Vertrouwen in jezelf, in je ingevingen, en in de kracht die in jou leeft.
Blijf oefenen, blijf voelen, en wees lief voor jezelf op deze weg. Alles wat je nodig hebt, zit al in jou. De pendel helpt je alleen herinneren wat je diep vanbinnen al weet.
Dank je wel voor je openheid, je aandacht en je energie.
Ga met liefde,
en laat je leiden door het licht in jezelf. ✨
Liefs, Anita
Spiritueel Centrum Jolie

[image: ]

    
    








Dit lesmateriaal is ter beschikking gesteld door:  
Spiritueel Centrum Jolie,  Koninginnelaan 247,  3136 EN Vlaardingen  
T: 06-38 27 14 09  
E: info@spiritueelcentrumjolie.nl
I: www.spiritueelcentrumjolie.nl 
 
Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd  gegevensbestand en/of openbaar gemaakt door middel van druk, fotokopie, microfilm, opname of op welke andere wijze dan ook, hetzij chemisch, elektronisch of mechanisch zonder vooraf gaande schriftelijke toestemming van Spiritueel Centrum Jolie. @spiritueel centrum jolie.nl 
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